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Trasa: Ladek-Zdroj — Przetecz Ladecka — Ladek-Zdrdj
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DLUGOSC TRASY: NAJWYZSZY PUNKT:  NAJNIZSZY PUNKT:  ROZNICAWYSOKOSCI:  CALKOWITE WZNIESIENIE CALKOWITY SPADEK LIMIT CZASU: 5H
ok. 21 km ok. 899m n.p.m. ok. 459m n.p.m. 440 m TERENU:ok. 1000 m TERENU: ok. 1000 m
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B8 Ladek zdrsj - Park Zdrojowy A 11:00 (20.07)  11:00 (20.07)
: = 10 km |
Przefecz Ladecka - parking ‘ | 11:47 (20.07) 13:30 (20.07) X
- : e 11 km | —
Y  adekzdrs - Park zdrojowy e 12:24(2007)  16:00 (20.07)




