SALOMON

130
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TRAIL

Start

18 lipca (czwartek)
godz. 15:00,
Ladek-Zdroj

Park Zdrojowy
przed DZ Wojciech
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Y Kowadio Y Snieznik v Maria Y Jagodna v Orlica
: Sniezna : |

Trasa: Ladek-Zdréj — Snieznik — Spalona — COS Jamrozowa Polana — Kudowa-Zdrdj
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DLUGOSC TRASY: NAJWYZSZY PUNKT: NAJNIZSZY PUNKT: ROZNICA WYSOKOSCI: CALKOWITE WZNIESIENIE CALKOWITY SPADEK LIMIT CZASU: 27H
ok. 130 km ok. 1425m n.p.m. ok. 382m n.p.m. 1043 m TERENU:ok. 3881 m TERENU: ok. 4021 m
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BRI  Ladek Zdroj - park zdrojowy
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15:00 (18.07)
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Przetecz Gieraftowska 17:30 (18.07)
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Przelecz Ploszczyna 22:30 (18.07)
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Miedzygdrze GOPR
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17 km
Dlugopole Zdréj - pijalnia wody
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Spalona - wiata 08:00 (19.07)
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Kudowa - Zdrgj - park zdrojowy
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OPEN KOBIET: \ LEGENDA
Aysen Solak b ¢ '![a W - woda + izotonik ﬁ H - ciepty positek
7 16:28:25 (2019) N/ .

2\4) Z - przekaski zimne (owoce, stodycze itp) iTi - depozyt

REKORDY TRASY

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Dowod osobisty lub paszport - aktywny telefon przez caly czas zawodow (wraz z roamingiem) - folia NRC - kubek na wode (nie bedzie na punktach kubeczkow jednorazowych!) «
pojemnik na wode o pojemnosci minimum 1 litra - kurtka wiatro i wodoodporna z dtugim rekawem (moze by¢ bez kaptura) - czapka lub chusta wielofunkcyjna - latarka -

mapa tras (moze by¢ takze wgrana w telefon — pod warunkiem ze bedzie on aktywny przez caly czas biegu) - numer startowy + chip — dostarczony przez organizatora
WYPOSAZENIE ZALECANE:

Plecak lub nerka biegowa mieszczaca sprzet - dodatkowy pojemnik na wode o pojemnosci min. 0,51 (w przypadku upatéw) - gotéwka w wysokosci minimum 50 zt - gwizdek -
kijki trekingowe - urzadzenie GPS wraz z wgrana trasa * polisa ubezpieczeniowa od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow




