Dolnoslaski Festiwal Biegow Gorskich - Trojak Trail

19.07.2015
Trojak Trail 10km
Poz Nr Nazwisko, Imie Plec Rok Kat Kraj Klub Miasto META Strata

1 7211 Szczesniewski Mitosz M (1) 1989 M-20 (1) Poland Salco Sport Team Wschowa 44:09,9

2 7352 Jilek Krzysztof M (2) 1997 M-20 (2) Poland ULKS Bystrzyca Ktodzka I1dzikéw 44:51,7 00:41,8
3 7280 Jizeaga Jokin M (3) 1976 M-30 (1) 45:33,9 01:24,0
4 7353 Bogdat Roman M (4) 1979 M-30 (2) Poland ULKS Bystrzyca Klodzka Bystrzyca Ktodzka 46:20,4 02:10,5
5 7282 Jateiko Tomasz M (5) 1995 M-20 (3) Lietuva RCN Vilniaus 47:06,7 02:56,8
6 7252 Magiera Janusz M (6) 1963 M-50 (1) Poland FORMA Wodzistaw Wodzistaw Slaski 48:00,4 03:50,5
7 7344 Sikora Michat M (7) 1969 M-40 (1) Poland Zelowice 48:16,5 04:06,6
8 7184 Tylka Piotr M (8) 1986 M-20 (4) Poland Pireneje Melango Team Dzierzoniéw 49:01,8 04:51,9
9 7240 Wojnarowski Jacek M (9) 1977 M-30 (3) Poland Visegard Maraton Nowy Sacz 49:16,5 05:06,6
10 7119 Piekarz Mariusz M (10) 1982 M-30 (4) Poland Jugow 50:27,2 06:17,3
11 7295 Jasinski Mateusz M (11) 1991 M-20 (5) Poland Trenerbiegania.pl Jozefow 51:19,6 07:09,7
12 7227 Maniak Adam M (12) 1979 M-30 (5) Poland Mi{-oszyce 51:22,4 07:12,5
13 7335 Franaszczuk Wojciech M (13) 1976 M-30 (6) Poland Sobdtka 51:55,8 07:45,9
14 7105 Sobczak Daniel M (14) 1987 M-20 (6) Poland Otawa 52:05,0 07:55,1
15 7226 Haczyk Jarostaw M (15) 1968 M-40 (2) Poland Bieg Opolski Opole 52:34,5 08:24,6
16 7089 Brandenburg Jézef M (16) 1955 M-60 (1) Poland LKS ISKRA JASZKOWA Dopiewo 52:57,8 08:47,9
17 7341 Sikora Adam M (17) 1981 M-30 (7) Poland Zelowice 53:09,1 08:59,2
18 7309 Wojciechowski Mateusz M (18) 1986 M-20 (7) Poland WASHL OFF-TRAIL Konin 53:30,6 09:20,7
19 7092 Wcisto Adam M (19) 1973 M-40 (3) Poland LKS ISKRA Jaszkowa Jaszkowa Dolna 54:06,3 09:56,4
20 7241 Matejczuk Jarostaw M (20) 1980 M-30 (8) Poland Alaska Paneczew 54:39,7 10:29,8
21 7090 Wo$ Michat M (21) 1991 M-20 (8) Poland LKS Iskra Jaszkowa Otdrzychowice Klodzkie 54:43,7 10:33,8
22 7331 Krupa Grzegorz M (22) 1973 M-40 (4) Poland Strzegomin 54:52,2 10:42,3
23 7305 Timofiejuk Pawet M (23) 1978 M-30 (9) Poland albatrosy Warszawa 55:02,8 10:52,9
24 7003 Tomasiak Natalia K (1) 1986 K-20 (1) Poland Salco Sport Team Krakow 55:03,8 10:53,9
25 7340 Puzia Krzysztof M (24) 1964 M-50 (2) Poland Krakéw 55:03,8 10:53,9
26 7098 tezniak Aleksander M (25) 1989 M-20 (9) Poland Monk Sandals Sobdtka 55:07,8 10:57,9
27 7147 Jurkowski tukasz M (26) 1979 M-30 (10) Poland SBD Energetyk Rybnik Rybnik 55:16,5 11:06,6
28 7051 Topolski Marcin M (27) 1976 M-30 (11) Poland Jadowniki 55:23,3 11:13,4
29 7316 Swierad Dariusz M (28) 1985 M-30 (12) Poland Night Runners Krakow 55:33,0 11:23,1
30 7176 Deren Grzegorz M (29) 1998 M-20 (10) Poland LKS ISKRA JASZKOWA Bystrzyca Klodzka 55:42,7 11:32,8
31 7102 Niedzwiecki Mateusz M (30) 1996 M-20 (11) 57:13,8 13:03,9
32 7074 Nowak Leszek M (31) 1976 M-30 (13) Poland biegofan.pl Warszawa 58:11,3 14:01,4
33 7236 Braszka Dominik M (32) 1996 M-20 (12) Poland Ktodzko 58:19,1 14:09,2
34 7345 Ciechanowski Bartlomiej M (33) 1976 M-30 (14) POLAND Milicz 58:36,8 14:26,9
35 7290 Piniarski Pawet M (34) 1961 M-50 (3) Poland Witkowo 58:38,8 14:28,9
36 7042 Brylonek Grzegorz M (35) 1976 M-30 (15) Poland RADIO WROCLAW Wroctaw 58:46,2 14:36,3
37 7328 Dorada Przemystaw M (36) 1985 M-30 (16) Poland Teklindw 58:59,0 14:49,1
38 7179 Szarafin Stawomir M (37) 1965 M-50 (4) Poland BiegiGorskie.eu Watbrzych 59:18,0 15:08,1
39 7222 Szuszkiewicz Filip M (38) 1980 M-30 (17) Poland Mieroszoéw 59:18,4 15:08,5
40 7007 Grabinski Marcin M (39) 1979 M-30 (18) Poland Lubliniec 59:33,0 15:23,1
41 7004 Dybek Pawet M (40) 1975 M-40 (5) Poland Salomon Suunto Team Mielec 59:33,3 15:23,4
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42 7135 Lewandowska Karolina K (2) 1977 K-30 (1) Poland DREAM RUN Gamratka 59:34,5 15:24,6
43 7289 Kotosionek Roman M (41) 1984 M-30 (19) Poland Leéna 59:35,0 15:25,1
44 7180 Sojka Jakub M (42) 1985 M-30 (20) Poland Wroctaw 59:42,3 15:32,4
45 7351 tabudzki Dariusz M (43) 1960 M-50 (5) Poland TSA Sandomierz Sandomierz 1h00:23,7 16:13,8
46 7210 Sobol Tomasz M (44) 1976 M-30 (21) Poland Katowice 1h00:30,1 16:20,2
47 7301 Urbanski Michat M (45) 1983 M-30 (22) Poland Chorzow 1h00:46,2 16:36,3
48 7247 tecka Agnieszka K (3) 1989 K-20 (2) 1h00:51,4 16:41,5
49 7205 Tomczak Waldemar M (46) 1971 M-40 (6) Poland Ktodzko 1h01:11,2 17:01,3
50 7199 Wodjcik Daniel M (47) 1978 M-30 (23) Poland Etixx Team Warszawa 1h01:12,5 17:02,6
51 7264 Tomaszewicz Sylwester M (48) 1978 M-30 (24) Poland Nabiegowki.pl Stara Morawa 1h01:21,8 17:11,9
52 7322 Sikorski Adam M (49) 1984 M-30 (25) Poland Sikonnowo 1h01:23,0 17:13,1
53 7157 Jachowicz Malwina K (4) 1983 K-30 (2) Poland salco.pl Wroctaw 1h01:27,9 17:18,0
54 7349 Ryt Dominik M (50) 1976 M-30 (26) Poland ZL-0O Piszkowice Nowa Ruda 1h01:37,5 17:27,6
55 7109 Furman Stawomir M (51) 1976 M-30 (27) Poland Szczepandw 1h01:45,6 17:35,7
56 7250 Jurkowska Jagoda K (5) 1984 K-30 (3) Poland Dream Run Warszawa 1h01:59,1 17:49,2
57 7254 Hrynowiecki Pawet M (52) 1982 M-30 (28) Poland Zabiegani Makolno 1h02:05,7 17:55,8
58 7159 Tyszer kukasz M (53) 1989 M-20 (13) Poland Ladek-Zdrdj 1h02:08,4 17:58,5
59 7118 Kowalik Rafat M (54) 1977 M-30 (29) Poland TEMMPO Watbrzych Swiebodzice 1h02:48,0 18:38,1
60 7043 Figas Sebastian M (55) 1976 M-30 (30) Poland Trisfera Wroclaw Sadkow 1h03:09,4 18:59,5
61 7122 Plantos Rafat M (56) 1992 M-20 (14) Poland Truchcikiem Ztoty Stok 1h03:13,5 19:03,6
62 7142 Trimonyte Ruta Marija K (6) 1991 K-20 (3) Lithuania RCN Riese 1h03:15,4 19:05,5
63 7093 Turek Adrian M (57) 1996 M-20 (15) Poland LKS Iskra Jaszkowa Ktodzko 1h03:41,0 19:31,1
64 7050 Rak tukasz M (58) 1979 M-30 (31) Poland Passion Power Pedal Garbatka 1h04:04,0 19:54,1
65 7178 Nesterewicz Ryszard M (59) 1954 M-60 (2) Poland LKS ISKRA JASZKOWA Ktodzko 1h04:08,1 19:58,2
66 7313 Pawlak Bartosz M (60) 1986 M-20 (16) Poland Ostréw Wielkopolski 1h04:08,4 19:58,5
67 7350 Szymanski Wojciech M (61) 1981 M-30 (32) Poland Linconelectric Wroctaw 1h04:23,6 20:13,7
68 7036 Guzik Piotr M (62) 1983 M-30 (33) Poland Wroctaw 1h04:28,4 20:18,5
69 7141 Szczypkowski Hieronim M (63) 1959 M-50 (6) Poland KS STAL Ostrow Wikp. Ostréw Wikp. 1h04:36,4 20:26,5
70 7079 Bronicz Marcin M (64) 1979 M-30 (34) Poland Biatystok 1h04:43,4 20:33,5
71 7044 Salski Rafat M (65) 1968 M-40 (7) Poland Trailteam Zyrardow Zyrarddw 1h04:48,8 20:38,9
72 7225 Haczyk Natalia K (7) 1973 K-40 (1) Poland Bieg Opolski Opole 1h04:56,7 20:46,8
73 7045 Pieta Marcin M (66) 1987 M-20 (17) Poland Passion Power Pedal Wroctaw 1h04:59,1 20:49,2
74 7245 Kolebuk Robert M (67) 1972 M-40 (8) Poland Biegam we Wroctawiu Wroctaw 1h05:28,4 21:18,5
75 7150 Parzonka Krystian M (68) 1996 M-20 (18) Poland Wioki 1h05:28,6 21:18,7
76 7312 Filipiuk Weronika K (8) 1997 K-20 (4) Poland Biatystok 1h05:30,7 21:20,8
77 7333 Wystrychowski Marcin M (69) 1980 M-30 (35) 1h06:04,6 21:54,7
78 7114 Kunecki Norbert M (70) 1975 M-40 (9) Poland KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE Ratowice 1h06:08,7 21:58,8
79 7329 Korczynski Stanistaw M (71) 1953 M-60 (3) Poland Lodz 1h06:16,1 22:06,2
80 7065 Grzegorczyk Mateusz M (72) 1998 M-20 (19) Poland Stalowa Wola 1h06:17,8 22:07,9
81 7081 Doniec Tomasz M (73) 1994 M-20 (20) Spain Andorra 1h06:20,6 22:10,7
82 7212 Pruciak Krzysztof M (74) 1984 M-30 (36) Poland Run-log.com Piekary Slaskie 1h06:32,7 22:22,8
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83 7196 Szkudlarek Kazimierz M (75) 1971 M-40 (10) Poland Stronie Slaskie 1h06:35,3 22:25,4
84 7189 Kozak Sylwester M (76) 1979 M-30 (37) Poland BPG 22 Bozkow 1h06:36,9 22:27,0
85 7342 Sikora Jacek M (77) 1974 M-40 (11) Poland Zelowice 1h06:37,7 22:27,8
86 7095 Podpke Anna K (9) 1992 K-20 (5) Poland Kiomnice 1h06:40,7 22:30,8
87 7058 Pociask Izabela K (10) 1985 K-30 (4) Poland BBL Krakow Ranizéw 1h06:48,3 22:38,4
88 7336 Walendawski Piotr M (78) 1978 M-30 (38) Poland Wroctaw 1h07:03,6 22:53,7
89 7206 Kordylas Michat M (79) 1986 M-20 (21) Poland Stupsk 1h07:09,1 22:59,2
90 7154 Dziedzic Krystian M (80) 1982 M-30 (39) Poland GET RUN Wroctaw 1h07:21,0 23:11,1
91 7256 Naskrecki Damian M (81) 1993 M-20 (22) Poland Granowiec 1h07:30,0 23:20,1
92 7099 Kuchcinski Piotr M (82) 1992 M-20 (23) Poland Ktomnice 1h07:37,1 23:27,2
93 7022 Senger Robert M (83) 1982 M-30 (40) Poland LTT Lipusz Warszawa 1h07:37,6 23:27,7
94 7054 Cieslak tukasz M (84) 1979 M-30 (41) Poland 0O$no Lubuskie 1h07:47,6 23:37,7
95 7063 Mazurek Tomasz M (85) 1971 M-40 (12) Poland kardia.pl Warszawa 1h07:57,4 23:47,5
96 7137 Miynarczyk Krzysztof M (86) 1973 M-40 (13) Poland RAZ Szczecin Szczecin 1h08:05,0 23:55,1
97 7216 Batys Katarzyna K (11) 1983 K-30 (5) Poland Stronie Slaskie 1h08:18,2 24:08,3
98 7218 Kulczycki Marek M (87) 1982 M-30 (42) Poland Stara Bystrzyca 1h08:18,4 24:08,5
99 7177 Uliasz Jacek M (88) 1992 M-20 (24) Poland LKS ISKRA JASZKOWA Bystrzyca Ktodzka 1h08:22,9 24:13,0
100 7232 Stronczak Krzysztof M (89) 1964 M-50 (7) Poland Trenuj z Nami 1h08:26,6 24:16,7
101 7126 Bruzgo Magdalena K (12) 1985 K-30 (6) Poland Szczecin 1h08:28,7 24:18,8
102 7061 Dupla Konrad M (90) 1979 M-30 (43) Poland Wroctaw 1h08:33,7 24:23,8
103 7005 Jachimek Szymon M (91) 1982 M-30 (44) Poland Mosty 1h08:42,3 24:32,4
104 7260 Karasinski Jacek M (92) 1983 M-30 (45) Poland KW Gliwice Gliwice 1h09:06,4 24:56,5
105 7120 Kulesza Agnieszka K (13) 1990 K-20 (6) Poland Ktodzko 1h09:18,2 25:08,3
106 7224 Piotrowski Marek M (93) 1961 M-50 (8) Poland Google Pae Team Wroctaw 1h09:18,2 25:08,3
107 7203 Balicki Mitosz M (94) 1977 M-30 (46) Poland Oborniki Slaskie 1h09:26,8 25:16,9
108 7170 Dajczak Rafat M (95) 1984 M-30 (47) Poland WilczaTEAM Nowa Ruda 1h09:34,6 25:24,7
109 7213 Osica tukasz M (96) 1983 M-30 (48) Poland Swietochlowice 1h09:39,1 25:29,2
110 7209 Gasienica Jakub M (97) 1987 M-20 (25) Poland Krakéw 1h09:46,0 25:36,1
111 7169 Opanasiewicz Piotr M (98) 1988 M-20 (26) Poland WilczaTEAM Wilcza 1h09:52,0 25:42,1
112 7091 Lewicki Piotr M (99) 1974 M-40 (14) Poland LKS ISKRA Jaszkowa Ktodzko 1h09:56,9 25:47,0
113 7103 Jedrzejek Beniamin M (100) 1980 M-30 (49) Poland Wroctaw 1h10:29,2 26:19,3
114 7172 Babski Tadeusz M (101) 1957 M-50 (9) Poland KB Harcownik Jelcz-Laskowice Jelcz-Laskowice 1h10:29,6 26:19,7
115 7297 Urban Jacek M (102) 1986 M-20 (27) Poland Zatoga Gorska Ostrow Wielkopolski 1h10:35,0 26:25,1
116 7235 tukasiewicz Marcin M (103) 1984 M-30 (50) Poland Ladek Zdrdj 1h10:53,2 26:43,3
117 7263 Such Arkadiusz M (104) 1981 M-30 (51) Poland Krosno 1h11:33,5 27:23,6
118 7149 Parzonka Stawomir M (105) 1967 M-40 (15) Poland WiOki 1h11:34,4 27:24,5
119 7198 Rychlewicz Tomasz M (106) 1987 M-20 (28) Poland Wroctaw 1h11:39,8 27:29,9
120 7287 Wnai Wsartemendia Zubeldia M (107) 1974 M-40 (16) 1h11:44,8 27:34,9
121 7130 Zagata Piotr M (108) 1969 M-40 (17) Poland WWW.MOJEMIASTO.SWIDNICA.PL Swidnica 1h12:00,8 27:50,9
122 7334 Warzecha Teresa K (14) 1962 K-50 (1) Poland Wilamowa 1h12:04,1 27:54,2
123 7291 Tuchotka Marta K (15) 1985 K-30 (7) Poland Poco Coco Krobia 1h12:04,8 27:54,9
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124 7319 Brzakata Katarzyna K (16) 1991 K-20 (7) Poland ITM ZM 2015 Bolestawiec 1h12:16,7 28:06,8
125 7239 Kocik Marcin M (109) 1977 M-30 (52) Poland Wroctaw 1h12:21,1 28:11,2
126 7132 Wilk Pawet M (110) 1985 M-30 (53) Poland Boguszyn 1h12:22,5 28:12,6
127 7215 Mielcarek Maciej M (111) 1990 M-20 (29) Poland GE Olimpin 1h12:23,8 28:13,9
128 7112 Zielinski Rafat M (112) 1977 M-30 (54) Poland Kréliczki w plecaku Warszawa 1h12:30,5 28:20,6
129 7076 Wodecki Krzysztof M (113) 1964 M-50 (10) Poland Bojanowo 1h12:33,8 28:23,9
130 7251 Drozdowski Piotr M (114) 1981 M-30 (55) Poland Polanica zdr 1h12:41,3 28:31,4
131 7055 Miketa Marek M (115) 1973 M-40 (18) Poland Rybnicka Grupa Biegowa Pedzimy Razem Rybnik 1h12:51,6 28:41,7
132 7233 Przezdziecka Malgorzata K (17) 1978 K-30 (8) Poland Team ASA 1h12:51,6 28:41,7
133 7294 Ulicowska Martyna K (18) 1991 K-20 (8) Poland Wroctaw 1h13:00,3 28:50,4
134 7320 Urbaniak Marzena K (19) 1971 K-40 (2) Poland Skdrzewo 1h13:08,4 28:58,5
135 7073 Erling Tomasz M (116) 1979 M-30 (56) Poland Wroctaw 1h13:12,0 29:02,1
136 7077 Panienski Pawet M (117) 1967 M-40 (19) Poland gRUNwald Poznan 1h13:15,9 29:06,0
137 7266 MaizymowskiJarostaw M (118) 1983 M-30 (57) Poland Ztoty Stok 1h13:24,5 29:14,6
138 7134 Cisakowski Rafat M (119) 1976 M-30 (58) Poland Glogow 1h13:29,4 29:19,5
139 7028 Krzeminski Hubert Szczepan M (120) 1987 M-20 (30) Poland AKS Polonia Warszawa Legionowo 1h13:45,5 29:35,6
140 7311 Wisniewski Artur M (121) 1975 M-40 (20) Poland Intro Poznan 1h13:55,9 29:46,0
141 7131 Tomaszewska Jolanta K (20) 1983 K-30 (9) POLAND 1h14:06,5 29:56,6
142 7094 Turek Tomasz M (122) 1971 M-40 (21) Poland LKS Iskra Jaszkowa Ktodzko 1h14:09,3 29:59,4
143 7101 Chodacka Renata K (21) 1985 K-30 (10) Poland Alwernia 1h14:25,7 30:15,8
144 7106 Wesotowski Wojciech M (123) 1984 M-30 (59) Poland Wroctaw 1h14:52,6 30:42,7
145 7202 Garbo$ Marta K (22) 1985 K-30 (11) Poland Wroctaw 1h15:09,7 30:59,8
146 7056 Kwiatkowska Marta K (23) 1987 K-20 (9) Poland BeagleRunners Team Bydgoszcz 1h15:26,4 31:16,5
147 7231 Pastuszka Mirostaw M (124) 1966 M-40 (22) Poland RUN ¢DZ rodz 1h15:28,5 31:18,6
148 7087 Plantos Ryszard M (125) 1964 M-50 (11) Poland Truchcikiem Ztoty Stok 1h15:41,4 31:31,5
149 7217 Podfigérny Adam M (126) 1989 M-20 (31) Poland GE Zabkowice Slaskie 1h16:08,9 31:59,0
150 7068 Kirkiewicz Ireneusz M (127) 1971 M-40 (23) Poland GTO/ MACIEJ BYCH STUDIO Ofawa 1h16:19,0 32:09,1
151 7332 Wustrychowska Marzena K (24) 1974 K-40 (3) 1h16:24,8 32:14,9
152 7221 Fedynczyszyn Malgorzata K (25) 1990 K-20(10) Poland 22 bpg Kudowa Zdroj 1h16:28,7 32:18,8
153 7168 Zebzda tukasz M (128) 1988 M-20 (32) Poland 22 bpg Kamieniec Zabkowicki 1h16:28,9 32:19,0
154 7075 Wicherkiewicz Ilona K (26) 1979 K-30 (12) Poland biegofan.pl Warszawa 1h16:47,4 32:37,5
155 7330 Smyk Robert M (129) 1971 M-40 (24) 1h17:00,1 32:50,2
156 7204 Gtombik Krzysztof M (130) 1964 M-50 (12) Poland Luxtorpeda-Czerwionka Ksigzenice 1h17:06,4 32:56,5
157 7302 Cieslak Magdalena K (27) 1985 K-30 (13) Poland ICG Rzepin Rzepin 1h17:07,7 32:57,8
158 7152 Kaszowska Anna K (28) 1989 K-20 (11) Poland Feliz Factory Wieliczka 1h17:11,7 33:01,8
159 7337 Rakoczy Ireneusz M (131) 1964 M-50 (13) Poland Ladek Zdrdj 1h17:14,1 33:04,2
160 7321 Gasiorowska Magdalena K (29) 1981 K-30 (14) Poland Ktodzko 1h17:16,9 33:07,0
161 7031 Skawina-Pote¢ Anna K (30) 1984 K-30 (15) Poland Gorzandw 1h17:17,5 33:07,6
162 7133 Chrzan Ewa K (31) 1981 K-30 (16) Poland OKG Okap Wroctaw 1h17:21,5 33:11,6
163 7027 Zwolinska Ania K (32) 1978 K-30 (17) Poland Sportovia.com Poznan 1h17:30,1 33:20,2
164 7100 Glina-Krawczyk Matgorzata K (33) 1974 K-40 (4) Poland Kamieniec Zabkowicki 1h17:33,0 33:23,1
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165 7023 Senger Natalia K (34) 1983 K-30 (18) Poland Zawisza Bydgoszcz Bydgoszcz 1h17:47,4 33:37,5
166 7057 Burdajewicz Magdalena K (35) 1980 K-30(19) Poland mosina biega Mosina 1h17:50,0 33:40,1
167 7214 Borawska Agnieszka K (36) 1982 K-30 (20) Poland Gdansk 1h18:02,4 33:52,5
168 7173 Kardas Piotr M (132) 1971 M-40 (25) Poland TKK Stara Paka Tarnowo Podgdrne 1h18:08,5 33:58,6
169 7139 Mierzejewski Marek M (133) 1960 M-50 (14) Poland KS Koziolek Kedzierzyn-Kozle Kedzierzyn-Kozle 1h18:13,1 34:03,2
170 7207 Zawada Andrzej M (134) 1966 M-40 (26) Poland Wybrzeze Objazda Wodnica 1h18:27,5 34:17,6
171 7155 Maderek Barbara K (37) 1979 K-30 (21) Poland Dachowa 1h18:37,5 34:27,6
172 7346 Kabata Jacek M (135) 1972 M-40 (27) Poland Mrzezyno 1h18:56,9 34:47,0
173 7104 Durlik Marzanna K (38) 1965 K-50 (2) Poland DURLIK UBEZPIECZENIA Strzegom 1h18:58,7 34:48,8
174 7193 Mlek-Antoniewicz Alicja K (39) 1985 K-30 (22) Poland Dream Run Piaseczno 1h19:05,4 34:55,5
175 7078 Mazurek Pawet M (136) 1990 M-20 (33) Poland Miedzna 1h19:24,5 35:14,6
176 7113  Strzelecki Artur M (137) 1966 M-40 (28) Poland Piotrkéw Trybunalski 1h19:26,4 35:16,5
177 7080 Plewa Katarzyna K (40) 1984 K-30 (23) Poland DOBSOM Stronie Slaskie 1h19:37,4 35:27,5
178 7052 Skawina Krystyna K (41) 1983 K-30 (24) Poland Topolice 1h19:38,5 35:28,6
179 7327 Strzyp-Rekowski Franciszek M (138) 1999 M-20 (34) POLAND 1h20:38,5 36:28,6
180 7326 Gmerkowski Wojciech M (139) 1968 M-40 (29) 1h20:38,6 36:28,7
181 7151 Fanslau Magdalena K (42) 1992 K-20 (12) Poland wolny biegacz niezrzeszony Starogard Gdanski 1h20:39,4 36:29,5
182 7293 Caplikiene Ruta K (43) 1975 K-40 (5) Lithuania Kaunas 1h20:43,4 36:33,5
183 7197 Adach Dariusz M (140) 1976 M-30 (60) Poland Zabkowicki Klub Karate Kyokushin Zabkowice Slaskie 1h21:00,1 36:50,2
184 7244 Budzinski Jerzy M (141) 1963 M-50 (15) Poland Ktodzko 1h21:00,8 36:50,9
185 7188 Zielinski Michat M (142) 1986 M-20 (35) Poland Dzierzonidw 1h21:08,9 36:59,0
186 7253 Herbut Malwina K (44) 1987 K-20 (13) Poland Ostecznica 1h21:37,0 37:27,1
187 7046 Szyszka Kasia-Ewa K (45) 1965 K-50 (3) Poland Bieg Opolski Opole 1h21:49,2 37:39,3
188 7339 Potaczek Janusz M (143) 1980 M-30 (61) Poland Etixx Team Dzierzoniéw 1h22:16,3 38:06,4
189 7096 Skoczek Michat M (144) 1995 M-20 (36) Poland Nateczéw 1h22:20,2 38:10,3
190 7086 Plantos Alicja K (46) 1968 K-40 (6) Poland Truchcikiem Ztoty Stok 1h22:20,6 38:10,7
191 7088 Keplinger Marianna K (47) 1962 K-50 (4) Poland Nowa Ruda 1h22:26,1 38:16,2
192 7296 Wodecka Katarzyna K (48) 1996 K-20 (14) Poland Gataszyn 1h22:26,1 38:16,2
193 7084 Bak Daria K (49) 1986 K-20 (15) Poland Wroctaw 1h22:34,4 38:24,5
194 7009 Mrozowski Mateusz M (145) 1986 M-20 (37) Poland JBB Coaching Nowy Sacz 1h23:25,7 39:15,8
195 7185 Mikutaniec Patrycja K (50) 1977 K-30 (25) Poland Marki 1h23:45,7 39:35,8
196 7303 Kolendo Edyta K (51) 1969 K-40 (7) Poland Ladek Zdréj 1h24:17,5 40:07,6
197 7040 Pospieszata Magdalena K (52) 1986 K-20 (16) Poland Rat Team Nowa Ruda 1h24:41,8 40:31,9
198 7194 Kondrakiewicz Rafat M (146) 1976 M-30 (62) Poland Jelcz-Laskowice 1h24:46,6 40:36,7
199 7195 Stala-Kondrakiewicz Katarzyna K (53) 1983 K-30 (26) Poland Jelcz-Laskowice 1h24:46,6 40:36,7
200 7156 CisakowskiPrzemystaw M (147) 1975 M-40 (30) Poland Glogdw 1h24:54,9 40:45,0
201 7146 Wactawski Mateusz M (148) 1984 M-30 (63) Poland Wroctaw 1h25:04,7 40:54,8
202 7153 Bryksa Iwona K (54) 1963 K-50 (5) Poland Ligota Prészkowska 1h25:07,8 40:57,9
203 7223 Tomczyk Sylwester M (149) 1985 M-30 (64) Poland Wroctaw 1h25:08,6 40:58,7
204 7190 Walacik Matgorzata K (55) 1960 K-50 (6) Poland Wieruszow 1h25:14,9 41:05,0
205 7085 Jagowska Karolina K (56) 1984 K-30 (27) Poland Wroctaw 1h25:22,6 41:12,7
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206 7318 Jasicki Julian M (150) 1952 M-60 (4) Poland Ladek Ladek Zdréj 1h25:30,6 41:20,7
207 7220 Jamny Szymon M (151) 1985 M-30 (65) Poland Wroctaw 1h25:33,1 41:23,2
208 7111 Szczurek Katarzyna K (57) 1985 K-30 (28) Poland Lubin 1h25:33,6 41:23,7
209 7265 Balicki Jakub M (152) 1973 M-40 (31) Poland ASAP Runners rodz 1h25:49,8 41:39,9
210 7116 Wrona Agnieszka K (58) 1982 K-30 (29) Poland Zabkowice Slaskie 1h25:58,7 41:48,8
211 7123 Kuczakowska Joanna K (59) 1983 K-30 (30) Poland biegowe misie Legnica 1h26:01,7 41:51,8
212 7110 Kruzel Rafat M (153) 1971 M-40 (32) Poland biegowe misie Legnica 1h26:02,2 41:52,3
213 7033 Marynowicz Piotr M (154) 1973 M-40 (33) Poland brak Zgierz 1h26:10,1 42:00,2
214 7164 Bartyzel-Gasienica Gabriela K (60) 1987 K-20 (17) Poland Krakow 1h26:21,4 42:11,5
215 7315 Jakubik Monika K (61) 1983 K-30 (31) Poland Gotdap 1h26:22,7 42:12,8
216 7279 Malenski Maciej M (155) 1968 M-40 (34) Poland Stubica 1h26:22,9 42:13,0
217 7288 Skowronek Tomasz M (156) 1974 M-40 (35) Poland Wkurw Team Wroctaw 1h26:34,6 42:24,7
218 7338 Kozubal Joanna K (62) 1974 K-40 (8) Poland Feniks Legnica Wroctaw 1h27:00,2 42:50,3
219 7234 Skrobata Joanna K (63) 1980 K-30 (32) Bolechowo 1h27:25,2 43:15,3
220 7343 Stoksik Kamil M (157) 1979 M-30 (66) Poland Boguszow-Gorce 1h27:26,6 43:16,7
221 7262 Alrarzko Jolanta K (64) 1978 K-30 (33) Poland Wroctaw 1h27:32,7 43:22,8
222 7148 Stefaniak Justyna K (65) 1976 K-30 (34) Poland KB LUPUS OLESNICA Olesnica 1h28:01,8 43:51,9
223 7310 Sura Anetta K (66) 1972 K-40 (9) Poland Rzeszdéw 1h29:46,9 45:37,0
224 7059 Mateja Tomasz M (158) 1980 M-30 (67) Poland TomatTimp Nysa 1h29:54,5 45:44,6
225 7062 Sakowska Aneta K (67) 1975 K-40 (10) Poland Maratonka Grajewo Drozdowo 1h30:07,9 45:58,0
226 7201 Opacka Magdalena K (68) 1972 K-40 (11) Poland Zabiegani Wroctaw 1h30:19,8 46:09,9
227 7163 Tlatlik Michat M (159) 1978 M-30 (68) Poland Zabrze 1h30:31,6 46:21,7
228 7323 Grzegorczyk Andrzej M (160) 1955 M-60 (5) Poland Stalowa Wola 1h30:37,9 46:28,0
229 7125 Maciejasz Aleksandra K (69) 1985 K-30 (35) Poland Duszniki Zdrdj 1h31:07,4 46:57,5
230 7187 Kurdziel Tomasz M (161) 1972 M-40 (36) Poland Ladek-Zdréj 1h31:10,1 47:00,2
231 7306 Czesna Agata K (70) 1994 K-20 (18) Poland rodz 1h31:12,9 47:03,0
232 7238 Matusiewicz Karolina K (71) 1984 K-30 (36) 1h31:17,6 47:07,7
233 7035 Szulc Joanna K (72) 1971 K-40 (12) Poland Night Runners Warszawa Warszawa 1h31:26,4 47:16,5
234 7248 Brodzinski Remigiusz M (162) 1976 M-30 (69) Poland Smolec 1h31:28,6 47:18,7
235 7117 Pecka Beata K (73) 1980 K-30 (37) Poland Sosnowiec 1h31:50,9 47:41,0
236 7261 Czajka Zuzanna K (74) 1979 K-30 (38) Poland Sycow 1h32:04,1 47:54,2
237 7001 Pustelnik Piotr M (163) 1951 M-60 (6) Poland AKG rodz 1h32:05,9 47:56,0
238 7314 Osyszko Agnieszka K (75) 1977 K-30 (39) Poland Bochnia 1h33:09,1 48:59,2
239 7143 Polus Piotr M (164) 1981 M-30 (70) Poland Wroctaw 1h33:10,9 49:01,0
240 7144 Polus Kinga K (76) 1988 K-20 (19) Poland Wroctaw 1h33:11,3 49:01,4
241 7191 Stebel Aleksandra K (77) 1982 K-30 (40) Poland biegowe misie Racibérz 1h33:38,3 49:28,4
242 7069 Solanski Jakub M (165) 1982 M-30 (71) Poland Gdansk 1h34:17,1 50:07,2
243 7228 Jaworska Anna K (78) 1987 K-20 (20) Poland Warszawa 1h34:17,3 50:07,4
244 7160 Tarkowska-Fanslau Jolanta K (79) 1963 K-50 (7) Poland wolny biegacz niezrzeszony Starogard Gdanski 1h34:37,5 50:27,6
245 7242 Haczyk Gabriela K (80) 1948 K-60 (1) Poland Bieg Opolski Opole 1h34:42,0 50:32,1
246 7249 Boczar Waldemar M (166) 1984 M-30 (72) Poland Wroctaw 1h34:42,2 50:32,3
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247 7292 Baranayskiene Milda K (81) 1984 K-30 (41) Lithuania Kaunas 1h34:45,6 50:35,7
248 7286 Gniewek Beata K (82) 1963 K-50 (8) Poland Jelenia Goéra 1h34:56,7 50:46,8
249 7158 Dowlaszewicz Malgorzata K (83) 1977 K-30 (42) Poland ieco.pl Wroctaw 1h35:44,7 51:34,8
250 7161 Kucab-Klich Katarzyna K (84) 1978 K-30 (43) Poland rehasportiva.pl Olkusz 1h35:45,7 51:35,8
251 7317 Zhulkovska Natalia K (85) 1981 K-30 (44) Poland Warszawa 1h36:11,5 52:01,6
252 7136 Walenda Katarzyna K (86) 1976 K-30 (45) Poland Vege Ultra Runners Lesznowola 1h36:11,9 52:02,0
253 7277 Barbaruk Kornelia K (87) 1994 K-20 (21) 1h36:44,2 52:34,3
254 7083 Ratajczyk Adam M (167) 1974 M-40 (37) Poland rodz 1h36:44,6 52:34,7
255 7348 Chtbicki Mirostaw M (168) 1978 M-30 (73) Poland Wroctaw 1h37:05,2 52:55,3
256 7347 Frypecka Dorota K (88) 1976 K-30 (46) Poland Wroctaw 1h37:05,3 52:55,4
257 7107 Miecznikowski Jakub M (169) 1986 M-20 (38) Poland Widzdéw 1h37:20,9 53:11,0
258 7108 Hotynski Grzegorz M (170) 1966 M-40 (38) Poland Wroctaw 1h37:32,9 53:23,0
259 7230 Pastuszka Joanna K (89) 1965 K-50 (9) Poland RUN £DZ Lédz 1h37:53,9 53:44,0
260 7162 Suder Maciej M (171) 1987 M-20 (39) Poland 3M Running Team Wroctaw 1h37:58,5 53:48,6
261 7278 Kulczycka Luiza K (90) 1975 K-40 (13) Poland Kudowa Zdr 1h38:50,6 54:40,7
262 7082 Przyluska Miroslawa K (91) 1952 K-60 (2) Poland RAZ SZCZECIN Szczecin 1h39:33,2 55:23,3
263 7166 Chabasinska Sylwia K (92) 1989 K-20 (22) Poland Diugoteka 1h40:09,9 56:00,0
264 7097 Madera Bogdan M (172) 1960 M-50 (16) Poland RunWalkRun Swidnica 1h40:24,9 56:15,0
265 7067 Kutna Agnieszka K (93) 1987 K-20 (23) Poland Zabiegani Team Ktodzko 1h40:29,8 56:19,9
266 7246 Partyka Andrzej M(173) 1979 M-30 (74) 1h40:29,9 56:20,0
267 7186 Partyka Agnieszka K (94) 1979 K-30 (47) Poland Rzeszowskie Gazele i Gepardy Rzeszow 1h40:49,2 56:39,3
268 7284 Buszka tukasz M (174) 1975 M-40 (39) Poland Pasterka 1h41:05,9 56:56,0
269 7300 Dutkiewicz Beata K (95) 1985 K-30 (48) Poland Pasterka Gtowno 1h41:05,9 56:56,0
270 7285 Kolendo Sylwia K (96) 1990 K-20 (24) Poland Ladek Zdréj 1h41:14,4 57:04,5
271 7229 Bandurka Piotr M (175) 1990 M-20 (40) 1h43:42,5 59:32,6
272 7281 Kaczmarek Roman M (176) 1965 M-50 (17)  Poland Burmistrz Ladek Zdré; Ladek Zdréj 1h43:47,3 59:37,4
273 7192 Dabrowski Dariusz M (177) 1968 M-40 (40) Poland biegowe misie Legnica 1h44:15,3 1h00:05,4
274 7304 Kasinski Wojciech M (178) 1963 M-50 (18) Poland 1h44:15,8 1h00:05,9
275 7070 Stawska Natalia K (97) 1986 K-20 (25) Poland Lacho Team Krakéw 1h46:08,2 1h01:58,3
276 7053 Kisiata Filip M (179) 1979 M-30 (75) Poland Lacho Team Skoczow 1h46:09,8 1h01:59,9
277 7283 Olczyk Joanna K (98) 1991 K-20 (26) Poland RUN £DZ Przedbdrz 1h48:49,7 1h04:39,8
278 7324 Pastuszka Marek M (180) 1989 M-20 (41) Poland rédz 1h48:50,2 1h04:40,3
279 7276 Barbaruk Kornelia K (99) 1994 K-20 (27) POLAND Zabkowice Slaskie 1h50:42,0 1h06:32,1
280 7299 Glensk Joanna K (100) 1991 K-20 (28) Poland Logistic Team Opole 1h51:29,8 1h07:19,9
281 7072 Baron Grazyna K (101) 1954 K-60 (3) Poland Skdrzewo 1h52:31,4 1h08:21,5
282 7024 Przychodny Marcin M (181) 1980 M-30 (76) Poland Brzeg Dolny 1h59:31,2 1h15:21,3
283 7025 Przychodna Justyna K (102) 1983 K-30 (49) Poland Brzeg Dolny 1h59:31,5 1h15:21,6
284 7047 Ebert Agata K (103) 1966 K-40 (14) Poland Imielin 2h00:54,4 1h16:44,5
285 7175 Wiak Wactaw M (182) 1947 M-60 (7) Poland LKS ISKRA Jaszkowa Bystrzyca Ktodzka 2h08:02,3 1h23:52,4
286 7257 Chybicka Alicja K (104) 1951 K-60 (4) Poland Wroctaw 2h08:40,9 1h24:31,0
287 7325 Szapanowska Krystyna K (105) 1958 K-50 (10) 2h08:41,1 1h24:31,2
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288 7034 Sokotowski Kazimierz M (183) 1946 M-60 (8) Poland Gdansk 2h08:44,5 1h24:34,6
DNS 7006 Swierc Marcin M 1985 M-30 Poland Salomon Suunto Team Lisowice
DNS 7037 Wesotek Katarzyna K 1980 K-30 Poland Pro-Run Wroctaw
DNS 7060 Kowal Ewelina K 1987 K-20 Poland Ktodzko
DNS 7071 Bartosiewicz Adam M 1977 M-30 Poland EOL Running Team Gryfino
DNS 7124 Gladalski Bartosz M 1985 M-30 Poland Ladek-Zdréj
DNS 7127 Kapelska Anna K 1984 K-30 Poland CHEMADEX Mosina
DNS 7128 Olszewski Jacek M 1981 M-30 Poland CHEMADEX Mosina
DNS 7129 Olszewski Tomasz M 1979 M-30 Poland Chemadex Mosina
DNS 7165 Wojrach Marcin M 1986 M-20 Poland WILDCAT-TEAM Stronie Slaskie
DNS 7167 Ptak Arkadiusz M 1979 M-30 Poland Spartanie Dzieciom Wilkszyn
DNS 7171 Wysocka Agnhieszka K 1974 K-40 Poland Wysoka
DNF 7200 Tarkowski Wojtek M 1981 M-30 Poland Wroctaw
DNS 7208 Rozmus Mateusz M 1994 M-20 Poland Serby-Gtogow
DNS 7237 Styp Franciszek M 1999 M-20
DNS 7243 Goralczyk Artur M 1967 M-40 Poland Bieg Opolski Chmielowice
DNS 7255 Smolis Ivo M 1988 M-20 Poland Opole
DNS 7258 Lewicki Filip M 1979 M-30
DNS 7259 Kotwinski Zbigniew M 1959 M-50 Poland Nysa
DNS 7298 Telega Radostaw M 1979 M-30 Poland Logistic Team Wroctaw
DNS 7307 Kawatko Brygida K 1965 K-50 Poland biegowe misie Legnica
DNS 7308 Kawatko Ryszard M 1966 M-40 Poland biegowe misie Legnica
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