
ANEKS NR 1 dn. 28.02.2024 do regulaminu 12. edycji Dolnośląskiego Festiwalu
Biegów Górskich odbywającego się w terminie 18-21 lipca 2024 w Lądku-Zdroju.

Fundacja Maratony Górskie z siedzibą przy ul. Wrzosowa 11 57-350 Kudowa-Zdrój,
REGON: 368522058, NIP: 8831863966, KRS: 0000699411 informuje, że z dniem
10.01.2024 do regulaminu zawodów Dolnośląskiego Festiwalu Biegów Górskich, zostają
wprowadzone następujące zmiany, oznaczone kolorem czerwonym:

§ 3. SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE O POSZCZEGÓLNYCH BIEGACH

1. Bieg 7 szczytów – ok. 240 km
a. Trasa: Lądek-Zdrój – Śnieżnik – Spalona – Jamrozowa Polana – Kudowa – Szczeliniec
Wlk. – Wilcza Przełęcz – Bardo – Lądek-Zdrój
b. Start: 18 lipca 2024 (czwartek) godz. 15:00 , Lądek Zdrój – Park Zdrojowy przed DZ
Wojciech
c. Limit startujących: 400 osób
d. Limit: 52 h e. Punkty odżywcze: 15

2. Bieg Super Trail – ok. 130 km
a. Trasa: Lądek-Zdrój – Śnieżnik – Spalona – Jamrozowa Polana – Kudowa-Zdrój
b. Start: 18 lipca 2024 (czwartek) godz. 15:00, Lądek Zdrój – Park Zdrojowy przed DZ
Wojciech
c. Limit startujących: 350 osób
d. Limit: 27 h
e. Punkty odżywcze: 7
f. Przepaki: organizator dowozi rzeczy zdeponowane przez uczestników na bufet w
okolicach 67 km oraz depozyt na metę, (przepak - do 4 kg/osobę). Szczegółowy opis
znajduje się w tabeli profilowej trasy. g. Transport: Organizator zapewnia transport z mety w
Kudowie-Zdroju do Lądka-Zdroju (według rozkładu jazdy autobusu Organizatora
opublikowanego w Informatorze Technicznym). Z transportu można skorzystać bezpłatnie na
podstawie numeru startowego.

3. Bieg K-B-L – ok. 110 km
a. Trasa: po trasie Biegu 7 szczytów od : Kudowa-Zdrój – Bardo – Lądek-Zdrój
b. Start: 19 lipca 2024 (piątek) godz. 17:00, Kudowa- Zdrój – Park Zdrojowy
c. Limit: 26 h
d. Limit startujących: 500 osób
e. Punkty odżywcze: 7
f. Przepaki: Organizator dowozi rzeczy zdeponowane przez uczestników na bufet w



okolicach 70 km trasy (przepak – do 4 kg/osobę). Szczegółowy opis znajduje się w tabeli
profilowej trasy.
g. Transport: Organizator zapewnia transport na start z Lądka-Zdroju do Kudowy-Zdroju
Zdroju dla chętnych (wymagana deklaracja podczas zapisywania się na zawody –
dodatkowa opłata 40 zł/os), wyjazd: Lądek-Zdrój – piątek 19.07.2024, godz. 14.45


